
  

  

 

 

 

LEGA NAVALE ITALIANA – SEZIONE SAN FELICE CIRCEO 

OPEN DAYS 16-17-18 GIUGNO 2023 
Tre giorni intensi per presentare a tutti la nostra sede e le nostre attività. 

PROGRAMMA 

Venerdì 16 giugno - 10:00/13:00 

Introduzione: Storia della Lega Navale, missione, attività della sezione e visita della 

sezione. Elementi di navigazione: 

o Nomenclatura di una barca a vela 

o Rosa delle andature 

o Concetto di mure 

o Principali manovre in barca a vela (virata e abbattuta) 

o Sicurezza in mare e tutela dell’ambente in mare 

Sabato 17 giugno - 10:00/13:00 – Elementi di navigazione: 

o Manovre in caso di scuffia 

o Orzare e poggiare 

o Regolazione delle vele 

o Vento reale e vento apparente 

o Esempi dei nodi: nodo savoia, nodo piano, gassa d’amante 

Domenica 18 giugno - 10.00/12.00 

 Attività pratica di vela e canoa 

18 giugno - 12.30 

Brindisi di arrivederci  


